Traeningstider 2017 — 2018

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sgndag
Hj=lpetraenere
Skgjteskole 17.00-17.45 15.00 - 15.45
Teen begynder 18.45-19.30 15.45-16.30
Hal 1
Funskate 2 16.15-17.00 17.00-17.45 14.00 - 14.45
Funskate 1 18.00 — 18.45 16.15-17.00 16.30-17.15
Funskate Mini 17.15-18.00 17.00-17.45 16.15-17.00
KM1 18.45-19.30 15.30-16.30 18.00-18.45 15.30-16.15 17.45-18.30 10.30-11.15
20.30-21.15 12.30-13.15
Hal 1
KMm2 15.45-16.45 15.30-16.30 18.00-18.45 20.30-21.15 15.30-16.15 13.15-14.00
Hal 1 Hal 1
KM3A 15.45 - 16.45 15.30-16.15 19.30-20.15 15.30-16.15 | 11.15-12.15
Hal 1 Hal 1
KM3B 15.30- 16.15 19.30- 20.15 11.15-12.15
Hal 1
Km4 16.30-17.15 16.15-17.00 17.00-17.45 11.15-12.15
Solodans mini 13.15-14.00
Solodans 14.00 - 14.45
Voksenholdet 21.15-22.00 17.15-18.00
Hal 1
Basic 1 traening 12.45-13.15
OFF-ICE 19.45-20.30 17.30-18.15 19.00 - 19.45 17.15-17.55 09.30-10.15 16.00-16.30
(KM1 + KM2 + (F2+ KM4 + (KM1 + KM2) | ( Teenbegynder + (KM1) (skejteskole)
KM3A) Funskate mini) funskate 1)
17.55-18.35
(KM3A/B + KM4)
Privatlektioner 15.00 - 15.45 15.00 -15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 12.00-12.45
Ny is 17.45-18.00 20.15-20.30 12.15-12.30 14.45 - 15.00
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